
 

若有任何疑問，請直接與您的

醫師詢問或電話諮詢。 

☏ 婦產科門診（上班時間）：

8323146 轉 2610 或 2620 
☏ 婦產科病房（24 小時）：

8323146 轉 3000 或 3001 

輔英科技大學附設醫院 
屏東縣東港鎮中山路 5 號 

網址：//www.fy.org.tw 

1707-OG24 
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 為避免膀胱脹尿而影響子宮

收縮，因此，在產後六~八小時

內產婦須自行解小便，並須請家

人或護士陪同下床，以防意外的

發生。值得注意的是，每次上完

廁所後，須沖洗會陰部。 

目的： 

一、 清潔會陰部之惡露及消除其異

味。 

二、 降低會陰傷口之感染。 

三、 會陰部的清潔方法如下：沖洗

器注入 8 分滿煮沸後的溫水，

後打開沖洗器，產婦將其身體

微微後傾，擠壓沖洗器沖洗會

陰，沖洗方式為由前而後沖

洗，一直到將分泌物沖洗乾淨

為止。之後可用衛生紙擦乾。 

 

 

 

 


