
 

※ 腎臟有什麼功能？ 

為維持人體的健康，腎臟有以下主要

功能： 

1. 排泄廢物：腎臟是人體主要排泄器

官，體內代謝後的廢物(如尿素、尿

素、肌酸酐)或藥物等大都經由腎臟排

泄。 

2. 調解水份：流經腎臟的血液經腎臟過

濾及再吸收，一部份的水份形成尿

液，腎臟會根據身體的須要調整尿

量，以維持體內水份的平衡。 

3. 調節電解值：電解質包括鈉、鉀、氯、

鈣、磷、鎂等是維持身體細胞正常功

能的主要物質；由腎臟排泄及調節。 

4. 維持酸鹼度的平衡：腎臟可中和體內

酸性物質維持血液適當酸鹼度。 

5. 造血作用：腎臟可以分泌紅血球生成

素(EPO)以刺激骨髓製造紅血球。 

6. 調節血壓：腎臟可以分泌腎素及前列

腺素來調節血壓。 
7. 活化維生素--D：腎臟有活化維生

素—D 的功能；可以促進腸胃對鈣的

吸收；以維持骨頭骼的正常構造。                                          

 

                      
   

 

 
※ 什麼是腎臟衰竭？ 

1. 腎臟衰竭可分為急性和慢性兩種，急

性腎臟衰竭是某種突發因素；或疾病

使腎臟突發失去功能，通常在治療後

可以恢復正常。 

慢性腎臟衰竭係指腎臟組織的損壞，

是慢慢的進行，可能長達數年，剛開

始不易察覺，直到腎臟受損已超過 70

﹪，才由血液或尿液檢查發現，通常

腎臟功能是不可恢復的。 

 

※ 慢性腎衰竭的原因？ 

◎可能引起慢性腎臟衰竭的原因有： 

＊ 腎小球腎炎、慢性腎盂腎炎 

＊ 糖尿病、高血壓、痛風 

＊ 全身性的疾病；如：全身性紅斑

狼瘡 

＊ 藥物及毒物：由於過量服用止痛

劑；不當使用抗生素、草藥、草

魚膽、重金屬中毒(如水銀)等引

起的腎臟損傷。 

＊ 泌尿道結石及腫瘤。 

＊ 先天性構造異常：如逆流性腎病

變(如尿液逆流引起腎損傷)。 

＊ 遺傳性疾病：如多囊腎的腎組織

被囊腫破壞。 

  

※ 慢性腎臟衰竭有那些症狀？ 

＊ 尿毒素升高： 

會引起食慾不振、噁心、口腔有異

味，注意力不集中、膚色改變、皮膚

癢、腸胃出血、、女性月經不規則等

症狀。 

＊ 尿量減少水份積存體內： 

會引起肢體水腫、肺積水、呼吸

喘促、心悸、血壓升高、心臟擴

大等症狀。 

＊ 電解質與酸鹼不平衡： 

造成酸中毒，嚴重時會危及生命。 

＊ 血鉀過高： 

造成全身無力、倦怠、心力不整、

嚴重者會致命。 

＊ 血磷過高及血鈣過低： 

會引起副狀腺功能亢進，造成骨

骼病變，關節疼痛、易骨折及皮

膚搔癢等症狀。 

＊ 貧血：有頭暈、容易疲倦、怕冷、

皮膚蒼白、心悸等症狀。 

◎如何治療腎臟衰竭？ 

   當腎臟受到永久傷害時，換腎是最好

的治療方式，但是腎臟器官不易獲

得；醫師會依患者身體狀況、年齡、

及工作需要，協助選擇適合的治療

方式。 



                  

◎三種治療方式的優缺點： 

※ 血液透析 

是目前治療慢性腎衰竭採用最多的方式。 

優點： 

1. 可以有效及迅速的移除廢物及水份。 

2. 由專業的醫護人員負責執行。 

缺點： 

1. 需每週三次至透析中心接受治療。 

2. 每次治療都需扎針。 

3. 透析治療後可能會覺得疲倦無力。 

4. 必需較嚴格限制飲食及水份。 

※ 連續可活動式腹膜透析(CAPD) 

優點： 

1. 可在家執行透析治療，治療時間比較有

彈性。 

2. 治療不需扎針。 

3. 飲食限制少，為連續性、較溫和的透析

方式。 

4. 透析時可自由活動、外出、旅遊方便。 

  缺點： 

1. 腹部需留置一永久性導管。 

2. 每天需自行執行 4-5 次換液。 

3. 若換液技術不當容易造成腹膜炎。 

4. 透析效果可能受到腹膜功能的影響。 

5. 營養流失較多。 

 

(閱讀後，請勿丟棄，請轉交需要的人) 

※ 腎臟移植 

優點： 

1. 不需定期透析；可改善身體健康狀

況。 

2. 飲食的限制少。 

3. 有較好的生活品質。 

缺點： 

1. 必須長期服用抗排斥藥物。 

2. 抗排斥藥物有副作用。 

3. 可能發生排斥及失去腎臟正常功

能              
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